Ipno-Sint

Integratore alimentare
a base d1 estratti vegetali

Soluzione idroalcolica
Gocce 100 ml

Formula insonnia

COMPOSIZIONE

Eschscholtzia californica TM.
Ballota magra T.M.
Fussiflora incarnata T.M.
Lotus corniculatus TM.

INDICAZIONI TERAPEUTICHE
Turbe del ritmo sonno-veglia.

Stati ansiosi con disturbi del sonno.
Difficolta all’addormentamento.
Risvegli notturni o precoci.

Terrori notturni.

POSOLOGIA
Da 60 a 100 gocce per 1 volta al giorno, prima di coricarsi.

CONTROINDICAZIONI
Per motivi precauzionali, evitare I'uso durante la gravidanza e durante I'allattamento.
Controindicato in pazienti con allergia accertata verso 1 singoli componenti.

EFFETTI COLLATERALI

Non sono stati evidenziati effetti collaterali degni di nota, a1 dosaggi terapeutici consigliati.

Come induttore del sonno, ¢ da evitare prima di mettersi alla guida dell’automobile.

TOSSICITA
Non segnalata in letteratura a1 dosaggi terapeutici consigliati.

INTERAZIONI CON ALTRI FARMACI
Da valutare I'effetto sinergico con altri farmaci, naturali o di sintesi, ad attivita
ipno-inducente o sedativa.

=Sintesi

Formulazione del Dott. Roberto Miccinilli

Ipno-Sint

Fitocomplessi ad attivita sinergica

Caratteristiche dei componenti

noti per favorire un rilassamento
psico-fisico e per indurre e mantenere
un sonno fisiologico

Eschscholizia californica Cham.
Famiglia: Papaveraceae
Parte utilizzata: tutte le parti aeree

Costituenti principali: alcaloidi totali 0,5%: escholinina, escholtzina, protopina, chelidonina, laurotetanina, berberina,

ecc.; fitosteroli, flavonoidi, carotenoidi.

Attivitd terapeutica: ipnotica: induce il sonno fisiologico, facilitando I'addormentamento; sedativa del S.N.C.,
spasmolitica della muscolatura liscia, sedativa del cuore, ipotensiva, analgesica.

Tossicita: nessun elletto tossico o collaterale ¢ stato evidenziato ai dosaggi terapeutici anche per lunghi periodi.

Ballota nigra L.

Famiglia: Lamiaceae

Parte utilizzata: sommita fiorite

Costituenti principali: flavonoidi, acidi polifenolici (ac. calleico, ac. clorogenico), olio essenzale (0,1-0,8%).
Attivitd terapcuuaa sedativa, slnsmolmca regolatrice del ritmo sonno-veglla facilita 1l mantenimento del sonno.

Tossicitd: ai dosaggi terapeutici consigliati non sono stati segnalati in letteratura effetti tossici o collaterali degni di nota.

Passiflora incarnata L.

Famiglia: Fassifloraccae

Parte utilizata: parti acree

Costituenti principali: alcaloidi eterociclici, flavonoidi, tannini, cumarine, acidi polifenolici,

l)dSSlﬂOlma glucosxdc cianogenetico, olio essenziale: stigmaslerina (13%) e altri steroli (109%).

Attivitd tempeutlca sedativa del S.N.C., sedativa del cuore, blandamente ipnotica: induce il sonno fisiologico,
ipotensiva, spasmolitica della muscohlun liscia.

Tossicita: nessun effetto tossico o collaterale ¢ stato evidenziato ai dosagg terapeutici anche per lunghi periodi.

Lotus corniculatus L.

Famiglia: Fabaceae

Parte utilizzata: parti aeree

Costituenti principali glicosidi flavonoidici e fenolici, composti cianogenetici, ac. cianidrico.

Attivita terapeutica: sedativa sul S.N.C. lpnotlca spasnlolmca

Tossicita: nessun efletto tossico o collatemle & stato evidenziato ai dosaggi terapeutici anche per lunghi periodi.
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“Informazioni riservale esclusivamente alle persone qualificate nei settori della Medicina, Alimentazione e Farmacia (art.6, comma Il - D.L. n.111 del 27 gennaio 1992). Vielata la divulgazione al pubblico. Le informazioni contenute non intendana sostituire consigli del Medico, al quale spelta ogni prescrizione ed indicazione terapeutica.”



